
SE IL TEMPO SI FERMASSE… 

 

Quante volte ci siamo fermati a pensare 

al tempo…il tempo perduto, il tempo che passa, il 

tempo che ancora abbiamo davanti a noi. La cosa 

straordinaria però, è che il tempo continua a 

scorrere senza mai fermarsi. E’ un dato di fatto, 

una certezza. Nessuno su questa terra ha il potere 

di fermare il tempo; possiamo misurarlo ma non 

bloccarlo. Il tempo non si può comprare, siamo 

tutti soggetti alle leggi del tempo, ma possiamo 

tutti scegliere come utilizzarlo e se utilizzarlo. In 

ogni caso, il tempo è in movimento continuo, a 

scandire le nostre vite e quelle di ogni cosa 

presente sulla terra ed oltre. Il tempo non è 

palpabile, non si può annusare, non si può vedere, 

ma si può percepire attraverso il mutamento degli 

eventi che fanno parte della vita. 



È sicuramente capitato almeno una 
volta nella vita di pensare a come una 
situazione brutta, seppur breve, 
durasse un’eternità e sembrasse non 
finire mai, mentre un  evento di felicità 
fosse veloce come un lampo, per poi 
finire. 

Un tempo che ruota intorno alle 

lancette di un orologio. 

Perché il tempo è cosi prezioso? 

Perché non è modificabile, non si può 

tornare indietro. 

Il tempo lo gestiamo NOI, molto 

spesso usiamo la frase ‘’ora non ho 

tempo’’ 

Ognuno di noi ha la possibilità di 

gestire al meglio il proprio tempo. 

Siamo noi gli artefici del nostro 

destino. 

Per questo tempo che ci resta di questo 

2020, riappropriatevi dei vostri 

desideri, dei vostri valori, e 

soprattutto del vostro tempo. 



Ci sarà sempre quel momento in cui ci 

fermeremo a pensare al tempo 

perduto, e a cosa potremmo ancora 

fare con quello che ci resta a 

disposizione.  


